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YMCA HISTORY YMCA HISTORY YMCA HISTORY YMCA HISTORY –––– A LONG TRADITION OF SERVICE ( A LONG TRADITION OF SERVICE ( A LONG TRADITION OF SERVICE ( A LONG TRADITION OF SERVICE (男青年會男青年會男青年會男青年會    ––––    一個源遠流長服務的傳統一個源遠流長服務的傳統一個源遠流長服務的傳統一個源遠流長服務的傳統))))    

    1944194419441944 年年年年 6666 月月月月 6666 日正值工業革命的末期日正值工業革命的末期日正值工業革命的末期日正值工業革命的末期，，，，為了回應大城市不健康的社會情況為了回應大城市不健康的社會情況為了回應大城市不健康的社會情況為了回應大城市不健康的社會情況，，，，男青年會在倫敦成立男青年會在倫敦成立男青年會在倫敦成立男青年會在倫敦成立。。。。    商業及工業的集中將許多鄉間需要工作的年輕人帶進像倫敦這樣的城市商業及工業的集中將許多鄉間需要工作的年輕人帶進像倫敦這樣的城市商業及工業的集中將許多鄉間需要工作的年輕人帶進像倫敦這樣的城市商業及工業的集中將許多鄉間需要工作的年輕人帶進像倫敦這樣的城市。。。。他們一星期六天他們一星期六天他們一星期六天他們一星期六天、、、、一天十到十二個小時一天十到十二個小時一天十到十二個小時一天十到十二個小時工作工作工作工作。。。。        由於遠離家庭由於遠離家庭由於遠離家庭由於遠離家庭，，，，這些男孩們經常住在工作場所擁擠的樓上這些男孩們經常住在工作場所擁擠的樓上這些男孩們經常住在工作場所擁擠的樓上這些男孩們經常住在工作場所擁擠的樓上。。。。他們以為這比倫敦廉租公寓他們以為這比倫敦廉租公寓他們以為這比倫敦廉租公寓他們以為這比倫敦廉租公寓或街頭要安全或街頭要安全或街頭要安全或街頭要安全。。。。但是在店但是在店但是在店但是在店舖的外面確很不然舖的外面確很不然舖的外面確很不然舖的外面確很不然: : : : 敞開的水溝敞開的水溝敞開的水溝敞開的水溝、、、、扒手扒手扒手扒手、、、、乞丐乞丐乞丐乞丐、、、、醉漢以及成千的棄童在街頭巷尾亂闖醉漢以及成千的棄童在街頭巷尾亂闖醉漢以及成千的棄童在街頭巷尾亂闖醉漢以及成千的棄童在街頭巷尾亂闖。。。。        1821182118211821 年在一個農場年在一個農場年在一個農場年在一個農場上上上上出生的喬治威廉在他二十多歲的時候來到了倫敦出生的喬治威廉在他二十多歲的時候來到了倫敦出生的喬治威廉在他二十多歲的時候來到了倫敦出生的喬治威廉在他二十多歲的時候來到了倫敦，，，，在一個窗簾店在一個窗簾店在一個窗簾店在一個窗簾店((((現在是個百貨公司現在是個百貨公司現在是個百貨公司現在是個百貨公司))))做推銷做推銷做推銷做推銷員的助手員的助手員的助手員的助手。。。。他和一群做窗簾的伙伴組成了第一個男青年會他和一群做窗簾的伙伴組成了第一個男青年會他和一群做窗簾的伙伴組成了第一個男青年會他和一群做窗簾的伙伴組成了第一個男青年會。。。。他用查經及禱告取代了街頭上的生活他用查經及禱告取代了街頭上的生活他用查經及禱告取代了街頭上的生活他用查經及禱告取代了街頭上的生活。。。。1851185118511851 年在大英年在大英年在大英年在大英帝國有了二十七所男青年會及二千七百個會員帝國有了二十七所男青年會及二千七百個會員帝國有了二十七所男青年會及二千七百個會員帝國有了二十七所男青年會及二千七百個會員。。。。在同年在同年在同年在同年，，，，男青年會到達了北美男青年會到達了北美男青年會到達了北美男青年會到達了北美::::11111111 月月月月 25252525 日及日及日及日及 12121212 月月月月 29292929 日分別成立日分別成立日分別成立日分別成立於蒙特利及波士頓於蒙特利及波士頓於蒙特利及波士頓於蒙特利及波士頓。。。。        想要瞭解男青年會如何多方面地影響了美國社會想要瞭解男青年會如何多方面地影響了美國社會想要瞭解男青年會如何多方面地影響了美國社會想要瞭解男青年會如何多方面地影響了美國社會。。。。美國男青年總會網址美國男青年總會網址美國男青年總會網址美國男青年總會網址((((YMCA OYMCA OYMCA OYMCA OF THE USA WEB SITEF THE USA WEB SITEF THE USA WEB SITEF THE USA WEB SITE))))的歷史欄會的歷史欄會的歷史欄會的歷史欄會令您驚訝令您驚訝令您驚訝令您驚訝::::        
• 男青年會發明了網球和手球男青年會發明了網球和手球男青年會發明了網球和手球男青年會發明了網球和手球。。。。壘球是丹佛壘球是丹佛壘球是丹佛壘球是丹佛(Denver)(Denver)(Denver)(Denver)    男青年會為之命名的男青年會為之命名的男青年會為之命名的男青年會為之命名的。。。。不錯不錯不錯不錯，，，，這是在這是在這是在這是在 1891189118911891 年年年年 12121212 月所月所月所月所發生於國際男青年會訓練學校的事發生於國際男青年會訓練學校的事發生於國際男青年會訓練學校的事發生於國際男青年會訓練學校的事。。。。James NaismithJames NaismithJames NaismithJames Naismith 發明了籃球球賽發明了籃球球賽發明了籃球球賽發明了籃球球賽。。。。        
• 自從自從自從自從 1876187618761876 露營就成為男青年會的一部分露營就成為男青年會的一部分露營就成為男青年會的一部分露營就成為男青年會的一部分。。。。        
• Peace CPeace CPeace CPeace Coooorrrrpppp在在在在甘迺迪甘迺迪甘迺迪甘迺迪總總總總統統統統的的的的指示下指示下指示下指示下於於於於 1961196119611961 年成立年成立年成立年成立。。。。但是但是但是但是它它它它是是是是模擬模擬模擬模擬於於於於 1881881881880000年代男青年會的年代男青年會的年代男青年會的年代男青年會的世界服務項世界服務項世界服務項世界服務項目目目目。。。。        

WEST SAN GABRIEL VALLEY YMCAWEST SAN GABRIEL VALLEY YMCAWEST SAN GABRIEL VALLEY YMCAWEST SAN GABRIEL VALLEY YMCA    LOCAL HISTORY OF SERVICE(LOCAL HISTORY OF SERVICE(LOCAL HISTORY OF SERVICE(LOCAL HISTORY OF SERVICE(西西西西聖加谷男青年會服務的歷史聖加谷男青年會服務的歷史聖加谷男青年會服務的歷史聖加谷男青年會服務的歷史))))    

    1912191219121912 年年年年此區此區此區此區的的的的州參議州參議州參議州參議員員員員 NNNN....WWWW.... Th Th Th Thoooommmmppppssssoooonnnn,,,, S S S Sppppencer Wencer Wencer Wencer W.... H H H Hududududssssoooonnnn,,,,    及及及及 WWWW....HHHH.... N N N Noooorthrrthrrthrrthrupupupup 等三等三等三等三人為青人為青人為青人為青少少少少年做了有年做了有年做了有年做了有建設性建設性建設性建設性的事的事的事的事，，，，那那那那就是就是就是就是本本本本會的開會的開會的開會的開始始始始。。。。當當當當時的時的時的時的預算預算預算預算是一千是一千是一千是一千兩兩兩兩百百百百五五五五十十十十元元元元。。。。        本本本本會開會開會開會開始始始始成成成成長長長長，，，，後後後後來來來來終終終終於於於於顧顧顧顧用了一名用了一名用了一名用了一名秘書秘書秘書秘書，，，，相當相當相當相當於於於於今今今今天的會天的會天的會天的會長長長長。。。。第一間第一間第一間第一間辦辦辦辦公公公公室室室室是在是在是在是在西西西西明街明街明街明街南邊南邊南邊南邊二樓二樓二樓二樓。。。。候來候來候來候來搬搬搬搬到到到到東東東東明街的明街的明街的明街的兩兩兩兩間間間間辦辦辦辦公公公公室室室室。。。。        第一個露營活第一個露營活第一個露營活第一個露營活動動動動是在是在是在是在聖加峽谷聖加峽谷聖加峽谷聖加峽谷的的的的入口處入口處入口處入口處的一個的一個的一個的一個石造石造石造石造的的的的建築内舉行建築内舉行建築内舉行建築内舉行的的的的。。。。後後後後來來來來卻被洪卻被洪卻被洪卻被洪水水水水衝走衝走衝走衝走。。。。我我我我們在們在們在們在 BartBartBartBartoooon Fn Fn Fn Fllllat at at at 的的的的Ta Ta PTa Ta PTa Ta PTa Ta Poooochchchchoooonnnn 營地是在營地是在營地是在營地是在 1922192219221922 年由年由年由年由當當當當時的時的時的時的 WWWW....EEEE.... Stevens Stevens Stevens Stevensoooonnnn秘書找秘書找秘書找秘書找到到的到到的到到的到到的，，，，後後後後經經經經阿罕布拉阿罕布拉阿罕布拉阿罕布拉 KKKKiiiiwwwwanisanisanisanis提供提供提供提供了了了了三三三三千千千千兩兩兩兩百百百百元元元元的經的經的經的經費才使費才使費才使費才使之在之在之在之在當當當當年年年年設設設設立立立立。。。。        1919191930303030年代年代年代年代，，，，Catherine SCatherine SCatherine SCatherine Sopopopoperererer 小小小小姐姐姐姐將現在美國將現在美國將現在美國將現在美國銀行銀行銀行銀行所在的所在的所在的所在的兩塊兩塊兩塊兩塊地地地地過戶給過戶給過戶給過戶給青年會青年會青年會青年會。。。。另另另另外外外外又籌又籌又籌又籌了了了了五五五五千千千千元蓋元蓋元蓋元蓋了了了了一一一一座專座專座專座專做做做做的的的的建築物建築物建築物建築物。。。。            青年會青年會青年會青年會曾曾曾曾經有經有經有經有過幾過幾過幾過幾個不同的地個不同的地個不同的地個不同的地奌奌奌奌。。。。1952195219521952 年一個有年一個有年一個有年一個有更衣室更衣室更衣室更衣室、、、、游泳池游泳池游泳池游泳池及及及及辦辦辦辦公公公公室室室室的的的的新建築新建築新建築新建築開開開開幕幕幕幕了了了了。。。。男男男男女輪流使女輪流使女輪流使女輪流使用用用用更衣更衣更衣更衣室直室直室直室直到到到到 1955195519551955 年年年年加蓋加蓋加蓋加蓋了了了了女更衣室女更衣室女更衣室女更衣室為為為為止止止止。。。。1985198519851985 年年年年因因因因青年會的成青年會的成青年會的成青年會的成長使長使長使長使之之之之又又又又不不不不夠負荷夠負荷夠負荷夠負荷了了了了。。。。        青年會青年會青年會青年會與阿罕布拉與阿罕布拉與阿罕布拉與阿罕布拉市市市市合夥訂合夥訂合夥訂合夥訂了一個了一個了一個了一個長長長長期的租期的租期的租期的租約約約約及開及開及開及開始始始始了了了了募款募款募款募款。。。。在現址的青年會在現址的青年會在現址的青年會在現址的青年會終終終終於在於在於在於在 1991991991993333年開年開年開年開幕幕幕幕。。。。在活在活在活在活動項目動項目動項目動項目上有了很大的上有了很大的上有了很大的上有了很大的增增增增進進進進。。。。        青年會青年會青年會青年會與它與它與它與它所所所所服務服務服務服務的的的的設區設區設區設區一同一同一同一同增長增長增長增長。。。。它它它它的的的的終旨愛終旨愛終旨愛終旨愛在於在於在於在於建建建建立立立立身身身身、、、、心心心心、、、、靈靈靈靈健康的孩童健康的孩童健康的孩童健康的孩童、、、、家庭及社會家庭及社會家庭及社會家庭及社會。。。。        AWAY PAWAY PAWAY PAWAY PRRRROOOOGRGRGRGRAM (AM (AM (AM (青年會青年會青年會青年會永永永永遠遠遠遠歡迎歡迎歡迎歡迎您您您您))))    



您在出遠您在出遠您在出遠您在出遠門門門門的時候的時候的時候的時候，，，，如如如如果當果當果當果當地的青年會地的青年會地的青年會地的青年會也也也也是是是是““““AWAYAWAYAWAYAWAY””””的成員的的成員的的成員的的成員的話話話話，，，，您就您就您就您就可可可可以以以以去去去去他們的青年會他們的青年會他們的青年會他們的青年會運動運動運動運動。。。。您您您您可可可可以用以用以用以用幾次幾次幾次幾次或或或或付錢與否付錢與否付錢與否付錢與否要要要要看當看當看當看當地青年會的地青年會的地青年會的地青年會的政策而訂政策而訂政策而訂政策而訂。。。。我我我我們的們的們的們的政策政策政策政策如如如如下下下下:  :  :  :  1111))))    非洛杉磯縣非洛杉磯縣非洛杉磯縣非洛杉磯縣青年會的會員一個月青年會的會員一個月青年會的會員一個月青年會的會員一個月可可可可以以以以免費使免費使免費使免費使用用用用我我我我們的們的們的們的設施三次設施三次設施三次設施三次，，，，第第第第四次四次四次四次以上以上以上以上我我我我們將們將們將們將收收收收日用日用日用日用費費費費的的的的半價半價半價半價。。。。2) 2) 2) 2) 洛杉磯縣洛杉磯縣洛杉磯縣洛杉磯縣青年會的會員青年會的會員青年會的會員青年會的會員我我我我們們們們收收收收日用日用日用日用費費費費的的的的半價半價半價半價。。。。        JOININJOININJOININJOININGGGG FEES ( FEES ( FEES ( FEES (入入入入會會會會費費費費))))    新新新新會員會員會員會員須付入須付入須付入須付入會會會會費費費費。。。。入入入入會會會會費費費費是一是一是一是一次性次性次性次性的的的的。。。。如如如如果果果果會會會會費逾費逾費逾費逾期期期期未付超過未付超過未付超過未付超過了一個月以上了一個月以上了一個月以上了一個月以上，，，，就就就就須再付入須再付入須再付入須再付入會會會會費費費費((((等等等等於於於於重新入重新入重新入重新入會會會會))))。。。。入入入入會會會會費費費費是做是做是做是做整修整修整修整修之用之用之用之用。。。。如如如如此可此可此可此可以以以以讓後讓後讓後讓後人人人人享受享受享受享受同樣同樣同樣同樣高品質高品質高品質高品質的的的的設施設施設施設施及及及及服務服務服務服務。。。。        FINANCIAFINANCIAFINANCIAFINANCIALLLL ASSISTANCE ( ASSISTANCE ( ASSISTANCE ( ASSISTANCE (低收入補低收入補低收入補低收入補助助助助))))    我我我我們的們的們的們的政策政策政策政策是是是是對任對任對任對任何一個想何一個想何一個想何一個想參與參與參與參與的人的人的人的人，，，，不不不不論論論論他是他是他是他是否否否否有有有有能力能力能力能力來來來來擔付擔付擔付擔付會會會會費費費費或是學或是學或是學或是學費費費費，，，，我我我我們會們會們會們會按照按照按照按照他們的經他們的經他們的經他們的經濟濟濟濟情況以及情況以及情況以及情況以及青年會的經青年會的經青年會的經青年會的經濟能力濟能力濟能力濟能力來來來來斟酌減免費斟酌減免費斟酌減免費斟酌減免費用用用用。。。。補補補補助助助助金金金金是是是是靠靠靠靠大家大家大家大家捐款捐款捐款捐款，，，，所以所以所以所以請慷慨請慷慨請慷慨請慷慨解解解解囊囊囊囊。。。。        我我我我們青年會很們青年會很們青年會很們青年會很幸運幸運幸運幸運有有有有下列下列下列下列的的的的機構機構機構機構來來來來幫幫幫幫助許多青助許多青助許多青助許多青少少少少年年年年、、、、青年及家庭青年及家庭青年及家庭青年及家庭: : : : 董董董董事會一年一事會一年一事會一年一事會一年一度度度度的的的的募款募款募款募款、、、、Santa AnitaSanta AnitaSanta AnitaSanta Anita 家庭家庭家庭家庭服服服服務機構務機構務機構務機構、、、、洛磯山洛磯山洛磯山洛磯山時時時時報報報報、、、、我我我我們的們的們的們的 Ta Ta PTa Ta PTa Ta PTa Ta Poooochchchchoooonnnn、、、、柔似蜜柔似蜜柔似蜜柔似蜜市市市市、、、、阿罕布拉阿罕布拉阿罕布拉阿罕布拉市市市市。。。。        PPPPRRRROOOOGRGRGRGRAMS AMS AMS AMS &&&& SE SE SE SERVRVRVRVICES (ICES (ICES (ICES (活活活活動動動動及及及及服務項目服務項目服務項目服務項目))))    我我我我們的活們的活們的活們的活動動動動是是是是因因因因年年年年齡齡齡齡、、、、能力能力能力能力及社及社及社及社區區區區((((阿罕布拉阿罕布拉阿罕布拉阿罕布拉市市市市、、、、蒙市蒙市蒙市蒙市、、、、柔似蜜柔似蜜柔似蜜柔似蜜市及市及市及市及聖蓋博聖蓋博聖蓋博聖蓋博市市市市))))的不同的不同的不同的不同而而而而不同不同不同不同。。。。        YOUTH (YOUTH (YOUTH (YOUTH (青青青青少少少少年年年年、、、、青年青年青年青年))))    課後輔導課課後輔導課課後輔導課課後輔導課、、、、晨晨晨晨間間間間交通交通交通交通、、、、假假假假期日間一期日間一期日間一期日間一週週週週營營營營、、、、暑假暑假暑假暑假日間營日間營日間營日間營、、、、暑假暑假暑假暑假青青青青少少少少年七年七年七年七夜八夜八夜八夜八日營日營日營日營、、、、少少少少年籃球年籃球年籃球年籃球隊隊隊隊、、、、游泳課游泳課游泳課游泳課、、、、游泳對游泳對游泳對游泳對隊隊隊隊、、、、五五五五所所所所高高高高中的青中的青中的青中的青少少少少年活年活年活年活動動動動、、、、武術課武術課武術課武術課及及及及課後課後課後課後學童學童學童學童區區區區        AAAAQQQQUATICS (UATICS (UATICS (UATICS (水上的水上的水上的水上的))))    關節炎關節炎關節炎關節炎水上水上水上水上運動課運動課運動課運動課、、、、孩童孩童孩童孩童、、、、青青青青少少少少年及成人年及成人年及成人年及成人游泳課游泳課游泳課游泳課、、、、年年年年長者運動課長者運動課長者運動課長者運動課、、、、及特及特及特及特殊殊殊殊群群群群體娯樂性游泳體娯樂性游泳體娯樂性游泳體娯樂性游泳。。。。        FFFFITNESS (ITNESS (ITNESS (ITNESS (健健健健身運動身運動身運動身運動))))    年年年年長者塑身長者塑身長者塑身長者塑身、、、、SiSiSiSillllverSneaverSneaverSneaverSneakkkkersersersers、、、、瑜珈術瑜珈術瑜珈術瑜珈術、、、、PiPiPiPillllatesatesatesates、、、、Low/Low/Low/Low/HiHiHiHiggggh Carh Carh Carh Carddddiiiioooo C C C Coooommmmbobobobo、、、、SteSteSteStepppp、、、、武術與太極武術與太極武術與太極武術與太極拳拳拳拳、、、、MMMMuuuuscscscsclllle e e e CCCCoooonnnndddditiitiitiitiooooninninninningggg C C C Cllllassassassass、、、、CircCircCircCircuuuuit Traininit Traininit Traininit Training/g/g/g/PersPersPersPersoooonanananallll Trainin Trainin Trainin Trainingggg。。。。    CAMP TA TA POCHON CAMP TA TA POCHON CAMP TA TA POCHON CAMP TA TA POCHON 營地營地營地營地(SAN BE(SAN BE(SAN BE(SAN BERRRRNANANANARRRRDINO DINO DINO DINO 山山山山上上上上))))    青青青青少少少少年年年年暑假暑假暑假暑假露營露營露營露營、、、、家庭露營家庭露營家庭露營家庭露營、、、、冬季冬季冬季冬季露營露營露營露營、、、、露營出租露營出租露營出租露營出租。。。。        YMCA FACIYMCA FACIYMCA FACIYMCA FACILLLLITYITYITYITY 青年會的青年會的青年會的青年會的設施設施設施設施    室室室室內內內內 75757575呎呎呎呎長長長長、、、、    45454545呎寬呎寬呎寬呎寬的的的的溫溫溫溫水水水水游泳池游泳池游泳池游泳池、、、、運動運動運動運動器材器材器材器材、、、、走走走走步步步步機機機機、、、、男男男男女女女女分開的分開的分開的分開的換洗換洗換洗換洗及及及及更衣室更衣室更衣室更衣室((((自自自自備鎖備鎖備鎖備鎖及及及及肥皂肥皂肥皂肥皂))))、、、、室室室室外籃球外籃球外籃球外籃球場場場場、、、、山山山山上的上的上的上的 TA TA POCHONTA TA POCHONTA TA POCHONTA TA POCHON 營地營地營地營地        LLLLOST AND FOUND POOST AND FOUND POOST AND FOUND POOST AND FOUND POLLLLICYICYICYICY    ((((失失失失物物物物招領招領招領招領))))    青年會青年會青年會青年會對物品對物品對物品對物品遺失遺失遺失遺失或或或或被被被被偷竊偷竊偷竊偷竊不不不不與負與負與負與負責責責責。。。。請請請請將將將將衣物衣物衣物衣物鎖鎖鎖鎖在在在在衣物衣物衣物衣物箱內箱內箱內箱內。。。。如有如有如有如有衣物衣物衣物衣物遺失遺失遺失遺失請請請請向前台向前台向前台向前台查查查查詢詢詢詢。。。。青年會將青年會將青年會將青年會將失失失失物物物物最最最最多多多多保存保存保存保存一星期一星期一星期一星期，，，，未未未未領領領領回的回的回的回的失失失失物物物物將將將將捐捐捐捐贈贈贈贈給給給給社社社社區機構區機構區機構區機構。。。。        INSUINSUINSUINSURRRRANCE COANCE COANCE COANCE COVVVVEEEERRRRAAAAGGGGE (E (E (E (保險保險保險保險項目項目項目項目))))    青年會青年會青年會青年會對對對對會員或會員或會員或會員或客客客客人人人人沒沒沒沒有有有有保意保意保意保意外外外外險險險險。。。。由於由於由於由於因因因因為為為為參與我參與我參與我參與我們的活們的活們的活們的活動而動而動而動而產產產產生的生的生的生的醫療醫療醫療醫療費費費費用將是用將是用將是用將是參與者參與者參與者參與者的的的的責責責責任任任任。。。。        HEAHEAHEAHEALLLLTH TH TH TH LLLLIFEIFEIFEIFE----STYSTYSTYSTYLLLLE POE POE POE POLLLLICY (ICY (ICY (ICY (健康生活的健康生活的健康生活的健康生活的政策政策政策政策))))    為了會為了會為了會為了會員及員及員及員及設施設施設施設施的的的的著著著著想想想想，，，，只只只只有水有水有水有水可可可可以帶進以帶進以帶進以帶進運動區運動區運動區運動區。。。。口口口口香糖香糖香糖香糖、、、、食食食食物物物物或或或或飲料均只飲料均只飲料均只飲料均只可可可可在在在在等等等等候候候候室享室享室享室享用用用用，，，，決決決決不不不不可可可可以以以以邊邊邊邊吃吃吃吃邊運邊運邊運邊運動動動動。。。。會會會會内内内内禁禁禁禁止止止止吸煙吸煙吸煙吸煙。。。。酩酊酩酊酩酊酩酊之人不之人不之人不之人不准近准近准近准近入入入入、、、、有有有有酒酒酒酒的的的的飲料飲料飲料飲料或或或或非非非非法法法法物品物品物品物品決決決決不不不不准准准准帶進會帶進會帶進會帶進會内内内内。。。。        FITNESS ATTIFITNESS ATTIFITNESS ATTIFITNESS ATTIRRRRE (E (E (E (運動衣運動衣運動衣運動衣著著著著))))    健健健健身身身身房房房房及健及健及健及健身課身課身課身課:  :  :  :  所有所有所有所有參與者參與者參與者參與者必必必必須須須須穿著適穿著適穿著適穿著適合當合當合當合當的的的的衣衣衣衣著著著著。。。。上上上上身身身身必必必必須須須須穿著穿著穿著穿著運動運動運動運動衫衫衫衫((((TTTT恤恤恤恤或或或或 tantantantankkkk t t t topopopop；；；；運動運動運動運動胸罩胸罩胸罩胸罩及露及露及露及露胸胸胸胸上上上上衣等衣等衣等衣等不不不不可可可可))))。。。。下身可下身可下身可下身可穿穿穿穿運動運動運動運動短褲短褲短褲短褲、、、、棉毛褲棉毛褲棉毛褲棉毛褲或或或或褲襪褲襪褲襪褲襪。。。。在在在在運動運動運動運動時時時時必必必必須須須須穿著穿著穿著穿著運動運動運動運動鞋鞋鞋鞋，，，，絕無例絕無例絕無例絕無例外外外外((((不不不不可可可可穿涼鞋穿涼鞋穿涼鞋穿涼鞋及及及及硬底鞋硬底鞋硬底鞋硬底鞋或或或或任任任任何用何用何用何用牛仔牛仔牛仔牛仔布布布布做的做的做的做的衣衣衣衣著著著著。。。。為了為了為了為了衛衛衛衛生生生生起見起見起見起見請請請請帶帶帶帶擦汗擦汗擦汗擦汗的的的的毛巾毛巾毛巾毛巾。。。。籃球籃球籃球籃球衣衣衣衣著著著著: : : : 必必必必須須須須穿著穿著穿著穿著運動運動運動運動衫衫衫衫((((其其其其他上他上他上他上衣衣衣衣))))及及及及球球球球鞋鞋鞋鞋。。。。        



RRRREFUNDEFUNDEFUNDEFUND,,,, C C C CRRRREDIT AND SEEDIT AND SEEDIT AND SEEDIT AND SERVRVRVRVICE CHAICE CHAICE CHAICE CHARGRGRGRGE POE POE POE POLLLLICY (ICY (ICY (ICY (退退退退費費費費、、、、留留留留用及用及用及用及服務費服務費服務費服務費) ) ) )     會員會員會員會員費費費費決決決決不不不不退還退還退還退還            除除除除非非非非青年會取青年會取青年會取青年會取消消消消課課課課程程程程或活或活或活或活動動動動，，，，否否否否則則則則上上上上課費課費課費課費概概概概不不不不退還退還退還退還。。。。        支票支票支票支票如如如如被被被被退票退票退票退票，，，，活活活活動動動動或上或上或上或上課費加課費加課費加課費加上上上上 30303030 元元元元的的的的退票退票退票退票費費費費得得得得以現以現以現以現金付金付金付金付之之之之。。。。        請請請請考慮清楚考慮清楚考慮清楚考慮清楚再再再再註冊註冊註冊註冊。。。。開開開開課後課後課後課後如想如想如想如想換換換換課可能課課可能課課可能課課可能課程已滿程已滿程已滿程已滿而而而而無法換無法換無法換無法換課課課課，，，，既既既既使能使能使能使能換換換換課也課也課也課也到要到要到要到要付付付付 11110000 元元元元的的的的換換換換課費課費課費課費。。。。        AAAAQQQQUATIC (POOUATIC (POOUATIC (POOUATIC (POOLLLL    &&&&    LLLLESSON POESSON POESSON POESSON POLLLLICIES)ICIES)ICIES)ICIES)    游泳池游泳池游泳池游泳池及水上及水上及水上及水上運動課運動課運動課運動課程程程程政策政策政策政策    所有所有所有所有參與者參與者參與者參與者必必必必須須須須穿著穿著穿著穿著游泳衣游泳衣游泳衣游泳衣。。。。不不不不能能能能穿穿穿穿自自自自己剪己剪己剪己剪的的的的衣衣衣衣著著著著、、、、健健健健身身身身房房房房的的的的衣服衣服衣服衣服或或或或 TTTT恤恤恤恤。。。。在在在在游泳池游泳池游泳池游泳池甲甲甲甲板板板板上不上不上不上不可可可可穿穿穿穿上街的上街的上街的上街的鞋鞋鞋鞋，，，，在在在在進進進進入泳池入泳池入泳池入泳池前必前必前必前必須須須須取取取取掉掉掉掉所有所有所有所有沾貼沾貼沾貼沾貼的的的的繃繃繃繃帶及用帶及用帶及用帶及用肥皂洗澡肥皂洗澡肥皂洗澡肥皂洗澡，，，，在在在在游泳池游泳池游泳池游泳池內內內內不不不不可可可可吃吃吃吃口口口口香糖香糖香糖香糖。。。。所有所有所有所有參加游泳課參加游泳課參加游泳課參加游泳課的人的人的人的人必必必必須須須須是是是是設施設施設施設施會員或是會員或是會員或是會員或是基基基基本本本本會員會員會員會員。。。。因因因因為為為為課課課課滿滿滿滿的很的很的很的很快快快快，，，，所以所以所以所以請請請請及及及及早註冊早註冊早註冊早註冊。。。。同時同時同時同時選選選選課請課請課請課請仔細仔細仔細仔細，，，，因因因因為為為為課課課課滿滿滿滿而而而而不不不不能能能能換換換換課課課課。。。。既既既既使能使能使能使能換換換換課也課也課也課也要要要要收收收收 11110000 元元元元的的的的換換換換課費課費課費課費。。。。除除除除非非非非青年會取青年會取青年會取青年會取消消消消課課課課程程程程或活或活或活或活動動動動，，，，否否否否則則則則上上上上課費課費課費課費用用用用概概概概不不不不退還退還退還退還。。。。同時同時同時同時也因也因也因也因為為為為游泳池游泳池游泳池游泳池的的的的課課課課排得排得排得排得很很很很滿滿滿滿所所所所以以以以無法無法無法無法補課補課補課補課。。。。        UNUNUNUN----AUTHOAUTHOAUTHOAUTHORRRRIIIIZZZZED USE OF FACIED USE OF FACIED USE OF FACIED USE OF FACILLLLITY (ITY (ITY (ITY (未未未未經經經經允允允允許的許的許的許的設施使設施使設施使設施使用用用用) ) ) )     非非非非會員會員會員會員使使使使用用用用設施設施設施設施是不許是不許是不許是不許可可可可的的的的。。。。會員會員會員會員也也也也不不不不可可可可以將青年會做為他用來以將青年會做為他用來以將青年會做為他用來以將青年會做為他用來賺賺賺賺錢錢錢錢的地方的地方的地方的地方。。。。例例例例如會員用青年會的如會員用青年會的如會員用青年會的如會員用青年會的游泳池游泳池游泳池游泳池或或或或健健健健身身身身房房房房收收收收取取取取費費費費用用用用私私私私下下下下授授授授課課課課。。。。如個人如個人如個人如個人符符符符合下列幾合下列幾合下列幾合下列幾個個個個條件條件條件條件，，，，青年會的總青年會的總青年會的總青年會的總裁裁裁裁會會會會授予授予授予授予使使使使用用用用權權權權::::        
• 一百一百一百一百萬萬萬萬的的的的保險保險保險保險: : : : 將青年會將青年會將青年會將青年會列列列列為為為為受受受受保保保保人之一人之一人之一人之一。。。。    
• 青年會許青年會許青年會許青年會許可可可可他他他他授授授授課課課課同時他同時他同時他同時他與與與與青年會分青年會分青年會分青年會分享收入享收入享收入享收入。。。。    
• 簽署簽署簽署簽署合合合合同同同同    
• 參參參參考考考考人人人人及商業及商業及商業及商業執執執執照照照照存存存存於於於於檔檔檔檔内内内内。。。。        MISSIONH STATEMENT (MISSIONH STATEMENT (MISSIONH STATEMENT (MISSIONH STATEMENT (任務任務任務任務宗宗宗宗旨旨旨旨)  )  )  )      青年會是青年會是青年會是青年會是    一個一個一個一個設區服務設區服務設區服務設區服務的組的組的組的組織織織織。。。。它它它它透透透透過過過過健立健立健立健立身身身身、、、、心心心心、、、、靈靈靈靈的活的活的活的活動動動動將正面的將正面的將正面的將正面的價價價價值帶出來值帶出來值帶出來值帶出來。。。。青年會青年會青年會青年會歡迎歡迎歡迎歡迎所有所有所有所有對對對對青青青青少少少少年年年年有有有有負擔負擔負擔負擔的人的人的人的人。。。。        ADUADUADUADULLLLT HEAT HEAT HEAT HEALLLLTH AND FITNESS TH AND FITNESS TH AND FITNESS TH AND FITNESS VVVVISION (ISION (ISION (ISION (成年人健康成年人健康成年人健康成年人健康與與與與健健健健身身身身的的的的異象異象異象異象)  )  )  )      在美國在美國在美國在美國因因因因為人的為人的為人的為人的運動運動運動運動是一個是一個是一個是一個可可可可以以以以預預預預防防防防未未未未老先死老先死老先死老先死的的的的原原原原因因因因，，，，所以所以所以所以我我我我們的們的們的們的異象異象異象異象是要將青年會健康及健是要將青年會健康及健是要將青年會健康及健是要將青年會健康及健身身身身會員成為會員成為會員成為會員成為每每每每個個個個設設設設區區區區屈屈屈屈指可指可指可指可及的及的及的及的。。。。        青年會健康及健青年會健康及健青年會健康及健青年會健康及健身身身身會員會員會員會員讓讓讓讓會員會員會員會員在一個在一個在一個在一個能夠供給重質能夠供給重質能夠供給重質能夠供給重質的的的的運動運動運動運動器材器材器材器材、、、、活活活活動動動動及及及及服務服務服務服務的的的的還環境還環境還環境還環境中中中中促促促促進進進進整整整整個人個人個人個人身身身身、、、、心心心心、、、、靈靈靈靈的的的的健全健全健全健全。。。。        青年會健康及健青年會健康及健青年會健康及健青年會健康及健身身身身會員會員會員會員的活的活的活的活動動動動是是是是按按按按人的需要的不同來人的需要的不同來人的需要的不同來人的需要的不同來設設設設計各種計各種計各種計各種為為為為心心心心臟臟臟臟健康健康健康健康、、、、肌肉肌肉肌肉肌肉訓練訓練訓練訓練、、、、減減減減肥肥肥肥、、、、減減減減輕輕輕輕壓壓壓壓力力力力和和和和教育教育教育教育的的的的活活活活動動動動。。。。這些這些這些這些都符都符都符都符合高品質與價合高品質與價合高品質與價合高品質與價值值值值。。。。        青年會為不同年青年會為不同年青年會為不同年青年會為不同年齡齡齡齡的人及家庭的人及家庭的人及家庭的人及家庭、、、、不同不同不同不同收入收入收入收入以及不同以及不同以及不同以及不同身體身體身體身體情況的人情況的人情況的人情況的人服務服務服務服務，，，，強調強調強調強調於於於於責責責責任任任任感感感感及自及自及自及自我我我我改善改善改善改善。。。。        POPOPOPOLLLLICY OF NONICY OF NONICY OF NONICY OF NON----DISCDISCDISCDISCRRRRIMINATION (IMINATION (IMINATION (IMINATION (不不不不歧視歧視歧視歧視政策政策政策政策))))    此此此此青年會的青年會的青年會的青年會的政策政策政策政策是是是是任任任任何人不分何人不分何人不分何人不分種族種族種族種族、、、、膚色膚色膚色膚色、、、、宗教信仰宗教信仰宗教信仰宗教信仰、、、、性性性性別別別別、、、、年年年年齡齡齡齡、、、、婚姻狀態婚姻狀態婚姻狀態婚姻狀態、、、、性性性性傾向傾向傾向傾向、、、、國國國國籍籍籍籍、、、、殘障殘障殘障殘障、、、、越戰傷殘越戰傷殘越戰傷殘越戰傷殘退役軍退役軍退役軍退役軍人或是經人或是經人或是經人或是經濟濟濟濟情況情況情況情況都都都都有同有同有同有同等等等等的的的的機機機機會成為會員會成為會員會成為會員會成為會員。。。。        FACIFACIFACIFACILLLLITY ITY ITY ITY MEMBEMEMBEMEMBEMEMBERRRRSHIP (SHIP (SHIP (SHIP (設施設施設施設施    會員會員會員會員) ) ) )     每每每每個個個個登記登記登記登記或或或或參加參加參加參加青年會活青年會活青年會活青年會活動動動動的人就是會員的人就是會員的人就是會員的人就是會員。。。。        為了為了為了為了報導報導報導報導一一一一致致致致及及及及使使使使用社用社用社用社施施施施的的的的權權權權利利利利，，，，會員是以年會員是以年會員是以年會員是以年齡齡齡齡表表表表來分來分來分來分類類類類::::        少少少少年年年年: : : :     0000    ---- 1 1 1 13333歲歲歲歲    青青青青少少少少年年年年::::        14 14 14 14 ---- 17 17 17 17 歲歲歲歲        成人成人成人成人:  18 :  18 :  18 :  18 ---- 61 61 61 61 歲歲歲歲    年年年年長者長者長者長者::::        62626262 歲以上歲以上歲以上歲以上    基基基基本本本本會員會員會員會員::::        不分年不分年不分年不分年齡齡齡齡                            


